
 

香川県精神保健福祉士協会認定 SVR 養成研修（BE!PSW）実施要項 

 

【趣 旨】 

 スーパービジョン（以下、SV）は、専門職の養成において必須の専門的方法である。しかし、これまで

SVを受けたことがない PSWは多く、その理由として、SVが行えるスーパーバイザー（以下、SVR）の絶

対数の不足があげられる。また、本来専門的方法である SV であるが、SV としての機能を十分に発揮

できていないケースが見受けられる。その理由として、これまで SV を受けたことがない、もしくは SV

に関する研修を受けていない SVR による SV が行われ、スーパーバイジー（以下、SVE）の成長に十分

寄与できていないことがあげられる。我流の SV が行われることは、SVE の成長に貢献できないだけ

にとどまらず、SVは怖いといった間違ったイメージを先行させることにもつながる。 

SV の手法は様々あるが、当協会の SV ではケースを対象化せず、PSW の専門的実践論である「かか

わり」に焦点を当て、SVRと SVEが一緒にかかわりを振り返り、点検し、成長できる SVを行う。 

以上のことから、SVR の養成は、香川県における PSW の質の担保と向上に直接的に影響することで

あり、当協会の喫緊の課題の一つである。そこで、当協会では、当協会認定 SVR 養成研修（BE!PSW）と

して、SVに関する本質的な認識、基礎的な知識と技術を兼ね備えた SVRの養成に取り組む。 

 

【概 要】 

 研修期間：2年間（1 年目 基礎研修：講義とグループワーク／全 5 回 

2年目 実践研修：SV 実践実習とグループワーク／全 5 回） 

※実践研修は、実際に SV 契約を結び SV を行う。グループワークではそこで生じる悩みや苦労

を共有し、それぞれの課題に取り組んでいく。 

 募集対象：PSWとしての経験年数 5年以上であり、全ての研修に出席できる者 

 募集人数：5 名 

 参 加 費：5000 円/年間 （2年間で 10,000円） 

 聴 講 生：今後 SVR、SVE になることを検討している者も参加可能とする。ただし、講義の聴講の

みとする。聴講生の参加人数は制限を設けない。また、参加費は 1,000 円/1回とする。 

 申込方法：協会 HPお問い合わせページまたは FAXにてお申し込みください。その際、SVR養成研

修か聴講生かを必ず明記してください。 

 締 切 り：2019年 8 月 19日（月） 

 

【日 程】 

日 時 研修内容 場 所 

8 月 23日 SV の基礎理論とグループワーク 

未 定 

10 月 25日 かかわり論とグループワーク 

12月 1日 SV 実践論とグループワーク 

2月 28 日 SV 演習とグループワーク 

3月 27日 SV の課題と実践編に向けた説明 

※原則各月第 4 金曜日 19 時から 21 時。場所は古新町こころの診療所 

※12 月に関しては、12 月 1 日高松市内の会場を予定。 



 

各研修内容の概略 

 

 

1. SV の基礎理論とグループワーク  

講 師：齋中 康人（古新町こころの診療所）/日本精神保健福祉士協会認定 SVR、SVR歴 7年 

【概 略】 

本講義では、PSW が行う SV の基本的な考え方、機能、構造を学ぶ。また、SVR と SVE との関係性、SV

が焦点を当てる事柄について知識を得る。SVが何を目指し、どのように展開されていくのかについて

学び、グループワークを通して理解を深める。 

 

2. かかわり論とグループワーク 

講 師：富島 喜揮（四国学院大学）/SVR 歴 25年 

【概 略】 

本講義では、PSW の専門的実践論である「かかわり」について理解を深める。PSW の価値、倫理につい

て再認識し、自己決定の保障、人と環境との全体関連性といった PSW の専門性について学ぶ。グルー

プワークでは PSWが行うソーシャルワークについて理解を深める。 

 

3. SV 実践論とグループワーク 

講 師：県外の認定 SVRを調整中 

【概 略】 

本講義では、実際に SV を行っている SVR を講師として迎え、実践で苦労していること、気を付けてい

ること、SVから SVRが得られることなどについて学ぶ。グループワークでは講師とのやり取りを通し、

SV 実践への理解を深める。 

 

4. SV 演習とグループワーク 

講 師：詫間 佳子(しょうがい者生活支援センターふらっと)/SVR歴 7年 

【概 略】 

本講義では、参加者で GSV を行い、実際の SV を体験する。SVR がどのようなことに焦点を当て、どの

ように取り上げていくのか、実践的な演習を行う。また、SVE 体験を行い、SVE 心性についても理解を

深める。グループワークでは、GSVを通して得られた気づきを共有する。 

 

5. SV の課題と実践編に向けた説明 

進 行：BE!PSW 実行委員会 

【概 略】 

本講義では、これまでの研修の総まとめとしての振り返りを行う。また、SV の課題についても理解を

深める。来年度の実践に向けた SVE との SV 契約についての説明や、実践編に向けた取り組みなどの

説明を行う。 



【FAX 送信票不要】 

＜送付先＞ 

香川県精神保健福祉士協会事務局 

NPO 法人 SAJA 

相談支援事業所 POPO  山崎宛 

FAX 0877-85-6853 

 

    

年  月  日 

 

香川県精神保健福祉士協会認定 SVR 養成研修（BE!PSW） 参加申込書 

所  属：  

氏  名： 

経験年数： 

連絡先（所在地）： 

      （TEL） ： 

    （  ）SVR 養成研修性       （  ）聴講生 

通信欄 

 

 


